MASAJES TERAPEUTICOS KEMBALI

Craneo-facial
50 min: 60€

La terapia sacro craneal busca restaurar la posiciéon natural de los
huesos y eliminar el stress de heridas crdnicas, asi como dar alivio a
las migrafas crénicas, al cuello y la espalda. El dolor de cabeza se
puede tratar a través del masaje en el cuero cabelludo que es
extremadamente relajante.

Masaje relajante espalda,_cuello y cabeza:
50 min: 60€ / 90 min: 90€

La mayor parte del stress se concentra en la parte superior del cuerpo.
Tendras la oportunidad de relajarte mediante un masaje tailandés
tradicional, o con aceite, para estimular la circulacion, lo que ayuda a
liberar endorfinas.

Espalda, hombros y cuello:
50 min: 60€ / 90 min: 90€

Disfruta de un masaje de cuello, espalda y hombros. Es una técnica
manual que se centra en la aplicacion de presidn y movimientos en las
areas indicadas. Su propdsito es mejorar la circulacion sanguinea para
lograr la relajacion de la parte superior del cuerpo.
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Gluteos y piernas:
50 min: 65€ / 90min: 95€

Combinamos varias técnicas del masaje circulatorio de las piernas y los
pies para mejorar la circulacion de retorno venoso y con ello viene la

sensacion de alivio y ligereza.

Restricciones:

No recomendado para personas con varices cronicas, personas con
diabetes, embarazadas o en periodo de lactancia, con heridas abiertas,
con fiebre, presidn alta, trombosis, tumores y antecedentes de cancer.

Masajes descontracturante:
55 min: 75€ / 90 min: 100€

El masaje se realiza sobre la contractura, realizando movimiento de
dispersidon en diferentes sentidos hasta conseguir eliminarlos y después
repasar todas las demas musculaturas que haya podido sustituir su
funcidén y normalizarla hasta recuperar las cadenas musculares.

Antiestrés con aceites esenciales:
50 min: 70€ / 90 min: 95€ / 120 min: 125€

Un masaje suave en todo el cuerpo, utilizando las propiedades
curativas de los aceites esenciales, extraidos de plantas, arboles vy
hierbas. Su aroma activa las células nerviosas que envian impulsos al
area del cerebro que asocia emociones y recuerdos. (canela, lavanda,
eucalipto, naranja dulce, azahar)
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Con piedras calientes:
55 min: 80€ / 90 min: 110€

Las piedras calientes se usan junto al masaje con aceite, para aliviar la
tension de los musculos y liberar las toxinas internas. Las piedras
calientes potencian la relajacion de los musculos y permite que nuestra
terapeuta acceda mas facilmente a todo el musculo.

El calor facilita dilatacién de las venas, y por lo tanto, el aumento de la
circulacién sanguinea en todo el cuerpo. Asi mismo, tienen un efecto
sedante para aliviar el dolor crénico, reduciendo el stress vy
consiguiendo la relajacion.

Masaje para embarazadas:
50 min: 60€

Terapia corporal especial dedicada a la futura mama. Le ayuda a
aliviar tensién en cuello, espalda y piernas. Favorece la circulacion
y relaja todo su cuerpo.

Una terapia de disfrute absoluto para usted y su bebé, que se
realiza con la delicadeza y sensibilidad que requiere sobre una
camilla especialmente pensada para embarazadas.

Aprovecha los beneficios de este masaje y disfruta de la relajacion
y la calma que te aportaran, disminuyendo el estrés y la ansiedad.
Te ayudard a reducir la retencion de liquidos en las piernas,
aumentando la circulacién sanguinea y linfatica. Sentirds que tu
piel se nutre, ayudando a que sea mas flexible y de esta manera,
evitar las estrias.

Masajes a partir del 4 mes de gestacion.




MASAJES CIRCUITO SPA

Disfruta de un masaje relajante en tatami y acompanalo con nuestro
jacuzzi o nuestra sauna de infrarrojos de ultima generacion, con todos
los beneficios de la sauna tradicional y especialmente indicadas para
tratamiento de lesiones musculares, o si lo prefieres, puedes combinar

sauna y jacuzzi para sentir una relajacién doble.
No dudes en compartir este momento de desconexion en pareja.

Masaje con jacuzzi

- 75 min: 100€ (50 min masaje, 25 min jacuzzi). Pareja: 190€
- 100 min: 130€ (75 min masaje, 25 min jacuzzi). Pareja: 250€
- 120 min: 160€ (90 min masaje, 30min jacuzzi). Pareja: 300€

Masaje con sauna de infrarrojos

- 75 min: 95€ (50 min masaje, 25 min jacuzzi). Pareja: 180€
- 100 min: 125€ (75 min masaje, 25 min jacuzzi). Pareja: 240€
- 120 min: 150€ (90 min masaje, 30 min jacuzzi). Pareja: 290€

Masaje spa completo (sauna infrarrojos y jacuzzi)

e 90 min: 135€ (50 min masaje, 20 min sauna, 20 min jacuzzi)
Masaje en Pareja: 260€

e 100 min: 150€ (60 min masaje, 20 min sauna, 20 min jacuzzi)
Masaje en Pareja: 290€

e 120 min: 175€ (80 min masaje, 20 min sauna, 20 min jacuzzi)
Masaje en Pareja: 340€

Solo circuito spa (sauna infrarrojos y jacuzzi).

e 45 min: 55€. Pareja: 100€
¢ 60 min: 60€. Pareja: 110€ 4
e 60 min: 80€. botella de cava (benjamin). Pareja: 150€ (2 botellas)

BONO CLIENTES (5 MASAJES -5%, 10 MASAJES -10%)

Gastos de gestion tarjeta +1,5%




